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Bienvenida y presentación
Rodrigo Gómez Ruiz. Director Área de Xestión do Coñecemento e o 
Talento. Axencia de Coñecemento en Saúde, ACIS

9.00 – 9.30

Ponentes:
• Dr. Jose Ignacio Cornago Delgado. Servicio de Nefrología. Hosp. Galdakao-Usansolo
• Dra. María José Goñi Iriarte. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Complejo Hosp. de Navarra
• Dr. José María Fernández Rodríguez. Servicio de Medicina Interna. Hosp. Cangas Narcea, Asturias
• Dr. Sergio Cinza Sanjurjo. Médico de Familia. C.S. Porto do Son, EOXI Santiago de Compostela

• Dra Cristina Tejera. Servicio de Endocrinología. Hosp. Arquitecto Marcide, Ferrol
• Dra Virginia Bellido Castañeda. Servicio de Endocrinología. Hosp. Univ. de Cruces

9.30 – 11.30 Optimización del tratamiento antidiabético: ¿Cómo cambia mi práctica 
clínica como especialista y como médico de atención primaria?

 Bloque 1  Sesión interactiva multidisciplinar:  
Tu paciente, mi paciente con Diabetes Mellitus Tipo 2

11.30 – 12.00 Pausa café y distribución talleres

 Bloque 2  De la teoría a la práctica:  
Coordinación atención primaria - atención hospitalaria 

12.00 – 14.00

14.00 – 15.00

15.00 – 17.00 

17.00 – 17.30

Talleres, rotación 1 y 2 (2 talleres de 1 hora cada uno)

Comida

Talleres, rotación 3 y 4 (2 talleres de 1 hora cada uno)

Charla magistral de clausura: 
Abordaje de la diabetes en los tiempos modernos

Moderador: 
• Dr. José Ángel Rodríguez Fernández. Servicio de Cardiología. Hosp. Abente y Lago, Coruña



Nefropatía diabética, ¿hacemos todo lo que está en nuestras manos?
Nefrólogo y AP
• Dr. Jose Ignacio Cornago Delgado. Servicio de Nefrología.  

Hosp. Galdakao-Usansolo.
• Dr. Sergio Cinza Sanjurjo. Médico de Familia.  

C.S. Porto do Son, EOXI Santiago de Compostela.

Cómo abordar el tratamiento del paciente diabético sin ECV establecida
Endocrino y AP
• Dra. María José Goñi Iriarte. Servicio de Endocrinología y Nutrición.  

Complejo Hosp. de Navarra.
• D. Daniel Rey Aldana. Médico de Familia. 

C.S. A Estrada, EOXI Santiago de Compostela.

Abordaje terapéutico del paciente pluripatológico con DM2
Internista y AP
• Dr. José María Fernández Rodríguez. Servicio de Medicina Interna.  

Hosp. Cangas Narcea, Asturias.
• Dra. Margarita Alonso Fernández. Médico de Familia.  

C.S. La Ería, Oviedo.

Evaluación del riesgo CV en el paciente diabético
Cardiólogo y AP
• Dra. Marisol Bravo Amaro. Servicio de Cardiología.  

Hosp. Xeral de Vigo.
• Dr. Carmen Huidobro Dosal. Médico de Familia.  

Centro de Salud Centro. Santander.

Talleres a 
desarrollar
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