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Diabetes y enfermedad CV 



INTERHEART Study, asociación de diversos FR con el IAM  

INTERHEART Study. Lancet 2004; 364: 937-52 

OD (♀) 4,26 

OD (♂) 2,67 



Bartnik M, Rydén L, Ferrari R, et al. Eur Heart J 2004; 25(21): 1880-90 

Prevalencia de diabetes en Cardiología 
Euro Heart Survey Diabetes and the Heart 

Diabéticos atendidos por cardiólogos 



¿Qué determina la mortalidad por enfermedad 
coronaria? 

Rev Esp Cardiol 2012; 65: 937.e1-e66 



HbA1c media actualizada (%) 
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Infarto de miocardio 

Enfermedad microvascular 
  

Glucemia y enfermedad microvascular e infarto de 
miocardio 

UKPDS 35: Stratton et al. BMJ 2000; 321: 405-11 



UKPDS 35: Stratton et al. BMJ 2000; 321: 405-11 

Mejor control glucémico reduce complicaciones a largo 
plazo 



AACE / ACE 2016 

AACE/ACE Consensus Statement. Endocr Pract 2016; 22: 84-113 

HgA1c, lo más baja posible sin hipoglucemias 



Impacto del control glucémico intensivo 

Am J Med 2010; 124: 374 e9-e18, Lancet 2010; 376: 419-30 NEJM 
2015; 372: 2197-206, NEJM 2014; 371: 1392-406 



Objetivos del tratamiento en la DM2 

Adaptado de: Inzucchi SE, et al. Diabetes Care 2012; 35: 1364-79 



Seguridad CV de las glitazonas 



Seguridad CV de las sulfonilureas 

Monami M. Diabetes Obes Metab 2013; 15: 938-53 



SAVOR-TIMI 53 
NEJM 2013; 369: 1317-26 

EXAMINE 
NEJM 2013; 369: 1327-35 

TECOS 
NEJM 2015; 373: 232-42 

Inhibidores DPP-4, estudios de seguridad 



Empa-REG OUTCOME, resultados 

Empa-REG OUTCOME. N Engl J Med 2015; 373 (22): 2117-28 

⬇ ⬇︎ ⟱︎ RR 14%⬇ ⬇︎  ︎ ⬇ ⬇︎ ⟱︎ RR 38%⬇ ⬇︎  ︎

⬇ ⬇︎ ⟱︎ RR 32%⬇ ⬇︎  ︎ ⬇ ⬇︎ ⟱︎ RR 35%⬇ ⬇︎  ︎



Rev Esp Cardiol 2016; 69(10): 939.e1-e87  

Guías prevención CV ESC 2016  



CANVAS, resultados 

Circulation 2018; 137: 323-34  

⬇ ⬇︎ ⟱︎ RR 18%⬇ ⬇︎  ︎

⬇ ⬇︎ ⟱︎ RR 32%⬇ ⬇︎  ︎



Potenciales mecanismos beneficiosos de los iSGLT2 

JAMA Cardiology 2017; 21: doi: 10.1001/jamacardio.2017.1891 ⬇ ⬇︎ ⟱︎ TA, ⟱ Peso, nefroprotección 



Agonistas receptor GLP-1, resultados 



Resultados CV de los últimos estudios con antidiabéticos 



Fármacos antidiabéticos, riesgo y beneficio 
 



Nuevo paradigma en el manejo de la enfermedad CV y DM2 

Saltar et al. JACC 2017; 69 (21): 2646-56 



Consenso manejo DM2 en pacientes con 
enfermedad CV 

Grupo de trabajo de DM de la SEC 



Consenso manejo DM2 en pacientes con 
enfermedad CV 

Grupo de trabajo de DM de la SEC 



Cambio de paradigma en la DM2 con enfermedad CV 


